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6 जानेवारी- सेवा संकʙ िदन 
– मािहती पुİˑका 

 

Www.AabasahebMore.Org 

समाजात योƶ िवचार, सकाराȏक 

मूʞे आिण सेवाभाव सातȑाने 

Ŝजवणारे एक Ůेरणादायी ʩासपीठ.” 



🔷 6 जानेवारी – सेवा संकʙ िदन 

अंमलबजावणी मागŊदशŊक (Implementation Plan) 

 

 “सेवा संकʙ िदन मनापासून सुŝ होतो, 
                        समाजात ŮȑƗ उतरतो 
                                      आिण रा Ō̓ ािहतासाठी नोदंिवला जातो.” 

 

📍 कुठे अंमलबजावणी होईल? 

सेवा संकʙ िदन गरजेनुसार खालील िठकाणी राबिवला जाईल— 

1. 1 ⃣ ŵी ˢामी समथŊ सेवा कŐ ū 
2⃣ Ťामअिभयान अंतगŊत गावागावात 
(Ťामसभा, चौक, मंिदर, शाळा, समाजमंिदर इ.) 
3 ⃣ कुटंुबासह घरात 

 

⏰ वेळेचे िनयोजन 

कायŊŢम ̾थािनक सोयीनुसार खालीलपैकी अथवा ईतर योƶ कोणȑाही वेळेत घेता येईल—  

 🌅 सकाळी: ७.०० ते ९.०० 
 🌇 संȯाकाळी: ६.०० ते ८.०० 

(उिशरा राũी कायŊŢम घेणे टाळावे.) 

 

  ट̪ɗाट̪ɗाने अंमलबजावणी ŮिŢया 

 

🔹 टɔा १ : मािहती व Ůˑावना 

(सेवा संकʙ िदनाची ओळख) 

 सेवा संकʙ िदन ʉणजे काय हे समजावून सांगणे 



 ȑाची ओळख, संकʙना, वणŊन व महȇ ˙ʼ करणे 
 योƶ संकʙ न घेतʞास समाजात चुकीचे िवचार कसे Ůवेश करतात हे सांगणे 

🎯 उȞेश : िवचारजागृती व मानिसक तयारी 

 

🔹 टɔा २ : वाढिदवस व ŮाथŊना 

(कृतǒता व आशीवाŊद) 

 मा. आदरणीय आबासाहेब मोरे यांचा वाढिदवस साजरा करणे 
 ŵी ˢामी समथŊ महाराजांची सामूिहक ŮाथŊना करणे 
 मा. आबासाहेब यांना 

o दीघाŊयुˈ 
o उȅम आरोƶ 
o सेवा कायाŊसाठी बळ 

यासाठी ŮाथŊना करणे 

🎯 उȞेश : कृतǒता व अȯाİȏक जोड 

 

🔹 टɔा ३ : Ůेरणा व िवचार मंथन 

(Motivation Session) 

 मा. आबासाहेब मोरे यांचे 
o Ůेरणादायी िवचार 
o सेवाभाव 
o समाजावर झालेले पįरणाम 

थोडƐात सांगणे 
 १–२ सेवेक̴यांना 

o अनुभव 
o सेवा कायाŊचा पįरणाम 
o Ůेरणादायी Ɨण 

सांगǻाची संधी देणे 

🎯 उȞेश : Ůेरणा व भाविनक सहभाग 

 

🔹 टɔा ४ : सेवा संकʙ ŮाथŊना व सामूिहक संकʙ 



संकʙ Ůाथणा व संकʙ यादी सोबत िदली आहे ȑानुसार अथवा आपʞा ̾थानीक गरजेनुसार संकʙ 
िनवडावेत

 

🔹 टɔा ५ : बॅनरसह समूह छायािचũ 

(नोदं व ओळख) 

 सेवा संकʙ िदनाचा बॅनर समोर ठेवून 
 सवŊ सहभागीसंह समूह छायािचũ काढणे 

🎯 उȞेश : एकाȏता व ̊ʴ नोदं 

 

🔹 टɔा ६ : नोदंणी व ऑनलाइन अपलोड 

(Reporting & Documentation) 

 िदलेʞा ŮोफॉमाŊमȯे खालील मािहती नोदंवणे— 
o नाव 
o संपकŊ  Ţमांक 
o िठकाण (गाव / सेवा कŐ ū / घर) 

 खालील मािहती वेबसाइटवर अपलोड करणे— 
🌐 www.AabasahebMore.org 

o १ समूह फोटो 
o कायŊŢमाची थोडƐात मािहती 
o सहभागी नोदं (ŮोफॉमाŊनुसार) 

🎯 उȞेश : रा Ō̓ ीय पातळीवर एकिũत नोदं 

 

✅ अंमलबजावणीचा अपेिƗत पįरणाम 

 सवŊ िठकाणी एकसमान व िशˑबȠ आयोजन 
 कुटंुब, गाव व समाजाचा सिŢय सहभाग 
 िडिजटल ˢŝपात सेवा संकʙांची रा Ō̓ ीय नोदं 
 वैयİƅक संकʙ → सामूिहक सामािजक जाणीव 

 

 



🔶| सेवा संकʙ िदन ʉणजे काय?  

िवचार, संकʙ आिण रा Ō̓ जागृतीचा िदवस 

“योƶ संकʙ नसेल, तर चुकीचे िवचार समाजात Ůवेश करतात — सेवा संकʙ िदन ȑावरचा 
पिहला रा Ō̓ ीय उपाय आहे.” 

6 जानेवारी – सेवा संकʙ िदन हा केवळ एक िदवस नाही, तर एक िवचार, एक चळवळ आिण एक 
जीवनपȠती आहे. मा. आदरणीय आबासाहेब मोरे यांǉा वाढिदवसािनिमȅ दरवषŎ साजरा होणारा 
हा िदवस ʉणजे—  “सेवा हीच खरी साधना आहे” 
या िवचारावर आधाįरत सेवेकरी आȏिचंतन, कृतǒता आिण नʩा संकʙांचा पिवũ िदवस. 

योƶ संकʙ नसेल तर— 

 चुकीचे िवचार Ŝजतात 
 सामािजक मूʞे ढासळतात 
 आिण पुढील िपढी िदशाहीन होते 

समाजामȯे िवचारांची पोकळी कधीच įरकामी राहत नाही. जेʬा माणूस योƶ संकʙ घेत नाही, 
तेʬा ȑा įरकाʄा जागेत चुकीचे िवचार, नकाराȏकता, ˢाथŊ, ʩसन, िहंसा, असंवेदनशीलता 
हळूहळू मनात Ůवेश करतात.  समाजाचा ̴हास अचानक होत नाही— तो सुŝ होतो योƶ िवचारांचा 
अभाव, चुकीǉा िदशेने जाणारा िवचार आिण िनİʻय मनोवृȅी यांपासून. 

🔶 सेवा संकʙ िदनाचा गाभा 

मा. आदरणीय आबासाहेब मोरे यांǉा सेवािवचारांपासून Ůेरणा घेऊन, हा िदवस Ůȑेक 
नागįरकाला िवचारायला भाग पाडतो  

 माझे िवचार समाजाला िदशा देत आहेत का? आयुˈ योƶ िदशेने आहे का? 
 माझा वेळ, माझी Ɨमता माझे िवचार योƶ प̡दतीने िवकासाǉा िदशेने वापरली जाते का? 
 मी चुकीǉा िवचारांचा िनʻीय ˢीकार तर करत नाही ना? 
 सेवेकरी या िदवशी समाजासाठी केलेʞा संकʙ सेवेचा आढावा घेतात 
 पुढील वषाŊसाठी नवीन सेवा-संकʙ घेतात 
 आिण सेवा ही केवळ कायŊŢम नसून जबाबदारी आहे, हे पुɎा ठामपणे ˢीकारतात. 
  

जेʬा योƶ संकʙ घेतला जातो, तेʬा 

 मन िशˑबȠ होते 
 सेवा ˢाभािवक बनते 
 आिण समाजपįरवतŊन अटळ ठरते 

 



🔶 Importance | सेवा संकʙ िदनाचे महȇ 

1 ⃣ सेवेला िदशा देणारा िदवस 

सेवा संकʙ िदन सेवेक̴यांना िवचारायला भाग पाडतो – “मी समाजासाठी नेमकं काय करतोय?” 

2 ⃣ िवचार → संकʙ → कृती 

 या िदवशी घेतलेला संकʙ ʉणजे 
 वैयİƅक िवकास 
 सामािजक जबाबदारी 
 आिण रा Ō̓ िनमाŊणाचा Ůयȉ 

3 ⃣ सेवेकरी एकाȏतेचा आधार 

राǛ व देशभरातील सेवेकरी एकाच िवचारधारेखाली एकũ येतात. 

4 ⃣ पुढील िपढीसाठी Ůेरणा 

िवȨाथŎ, युवक, मिहला व शेतकरी यांना “सेवेतूनही आयुˈ घडू शकतं” हा संदेश िमळतो. 

🔮 Future Changes | भिवˈातील ˢŝप व बदल (Vision) 

सेवा संकʙ िदन हे दरवषŎ अिधक ʩापक व Ůभावी करǻाचा संकʙ आहे. 

🔹 1. दरवषŎ गरजे नुसार नवीन सामािजक थीम असेल. 

उदा. 

 एक वषŊ : शेतकरी आȏिनभŊरता 
 एक वषŊ : आरोƶ व ʩसनमुƅी 
 एक वषŊ : पयाŊवरण व जलसंवधŊन 

🔹 2. िडिजटल सेवा संकʙ अिभयान 

 ऑनलाइन संकʙ नोदंणी 
 सेवेकरी अनुभव शेअर 
 िडिजटल Ůमाणपũ व सेवा अहवाल 

🔹 3. ŤामसंपकŊ  अिभयान 

सेवेकरी Ťाम अिभयान अंतगŊत गाव भेटीअंतगŊत असतील तर खालील Ůमाणे 



 सेवा संकʙाचा अथŊ सांगतील 
 ̾थािनक Ůʲ ओळखून संकʙ नोदंवतील 

🔹 4. सेवेकरी नेतृȕ घडवणे 

सेवा संकʙ िदनातून नवीन सामािजक नेतृȕ तयार होईल. 

🌱 Impact | समाजावर होणारा Ůभाव 

✅ ʩƅी ˑरावर 

 आȏिवʷास वाढतो 
 जबाबदारीची जाणीव िनमाŊण होते 
 “मीही बदल घडवू शकतो” हा िवʷास िमळतो 

✅ गाव व समाज ˑरावर 

 ˢयंसेवी उपŢम वाढतात 
 गावकŐ िūत उपाय पुढे येतात 
 सहकायाŊची भावना बळकट होते 

✅ राǛ व देश पातळीवर 

 सेवेकरी चळवळ अिधक संघिटत होते 
 समाजसेवा ही चळवळ बनते 
 सेवाभावातून रा Ō̓ िनमाŊण घडते 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🔔 सेवेक̴यांसाठी थोडƐात 📜 सेवा संकʙ Ůाथणा 

 

 (6 जानेवारी – सेवा संकʙ िदन) 

मी आज, 
मा. आदरणीय आबासाहेब मोरे यांǉा पिवũ िवचारांनी Ůेįरत होऊन, 
6 जानेवारी – सेवा संकʙ िदनी, 
ईʷर, ŵी ˢामी समथŊ सद्गुŝ गुŜमाउली आिण माǟा अंतराȐाला साƗ ठेवून 
हा संकʙ करीत आहे— 

मी माǟा ǒानाचा, वेळेचा, ŵमाचा व Ɨमतेचा उपयोग 
समाजिहतासाठी, रा Ō̓ िहतासाठी आिण मानवकʞाणासाठी करीन. 

मी सेवा ही केवळ कायŊŢम ʉणून नाही, 
तर माǟा जीवनाची साधना आिण जबाबदारी ʉणून ˢीकारेन. 

मी जात, धमŊ, भाषा, पƗ, लाभ-हािन यापलीकडे जाऊन 
िनः ˢाथŊ भावनेने सेवा करीन. 

मी शेतकरी, कʼकरी, मिहला, युवक, िवȨाथŎ, वृȠ व गरजू घटकांसाठी 
संवेदनशील, सजग व सिŢय राहीन. 

मी अɊाय, ʩसन, अǒान, अˢǅता व नैराʴािवŜȠ 
ˢतः पासून सुŜवात कŝन समाजजागृती करीन. 

मी पयाŊवरण संरƗण, आरोƶ संवधŊन, ˢावलंबन 
आिण संˋारयुƅ समाजिनिमŊतीसाठी 
िनरंतर Ůयȉशील राहीन. 

मी घेतलेला हा सेवा संकʙ 
फƅ शɨांपुरता न ठेवता, 
दररोजǉा कृतीतून िसȠ करीन. 

या सेवा मागाŊवर चालताना 
अडचणी आʞा तरी मी कधीही िवचिलत होणार नाही, 
आिण अखेरपयōत सेवा मागाŊशी िनʿावान राहीन. 

हेच माझे Ŵत, हाच माझा संकʙ, 
आिण हीच माझी खरी सेवा! 

🙏 ŵी ˢामी समथŊ कृपा राहो 



इतर सम˟ा आिण सेवा-संकʙ . सेवेकरी ȑांǉा िजʥयातील 
̾थानीक गरजेनुसार ईतरही संकʙ िनवड कŜ शकतात. 

1. वायू Ůदूषण – मी वायू Ůदूषण कमी करǻासाठी सावŊजिनक वाहतूक व वृƗारोपण 
करणार/करणार. 

2. पाǻाची टंचाई – मी पाǻाची बचत व वषाŊजल साठवणार/साठवणार. 
3. जलŮदूषण – मी नȨांचे व जलŷोतांचे ˢǅता राखणार/राखणार. 
4. कचरा ʩव̾थापन – मी कच̴ याचे पृथſरण व कंपोİːंग करणार/करणार. 
5. ɘाİːक Ůदूषण – मी ɘाİːकचा वापर कमी करणार/करणार. 
6. मातीची गुणवȅा कमी होणे – मी जैिवक शेती पȠती ˢीकारणार/İˢकारणार. 
7. िपकांǉा अवशेषांचे जाळणे – मी िपकांचे अवशेष Ůदूषणरोधी पȠतीने ʩव̾थािपत 

करणार/करणार. 
8. भूिमगत जल Ůदूषण – मी भूिमगत जल संरƗणास व दूिषत जल िवŜȠ काम 

करणार/करणार. 
9. हवामान बदल – मी हįरत उजाŊ ˢीकाŝन जीवाʳ उȖजŊन कमी करणार/करणार. 
10. Ťामीण-शहरी ˢǅता अभाव – मी ˢǅता राखǻाचा व शौचालय वापरǻाचा संकʙ 

करणार/करणार. 
11. दाįरȩ – मी गरजू लोकांना मदत व दाįरȩ िवŜȠ काम करणार/करणार. 
12. रोजगाराचा अभाव – मी कौशʞ िवकास व रोजगार सृजनाǉा कायŊŢमात सहभागी 

होणार/होणार. 
13. अɄ सुरƗा व कुपोषण – मी अɄ सुरƗा आिण पोषक जीवनशैलीचा Ůसार 

करणार/करणार. 
14. िशƗणातील गुणवȅा – मी गुणवȅापूणŊ िशƗण व ǒान Ůसारणार/Ůसारणार. 
15. िडिजटल साƗरतेचा अभाव – मी िडिजटल साƗरता वाढवणार/वाढवणार. 
16. मिहला-सुरƗा व समानता अभाव – मी मिहलांना समान संधी व सुरिƗतता देणार/देणार. 
17. जातीय भेदभाव – मी भेदभाव िवŜȠ व एकाȏ समाज बांधणार/बांधणार. 
18. जलवापर अिनयंिũत – मी जलवापर कमी व जलसंरƗण करणार/करणार. 
19. आपȅी ʩव̾थापन अभाव – मी आपȅी ʩव̾थापन व सजगता ŮिशƗणात भाग 

घेणार/घेणार. 
20. सावŊजिनक वाहतूक सुिवधा कमी – मी सावŊजिनक वाहतूक सुधारणेस मदत 

करणार/करणार. 
21. आरोƶ सेवा अभाव – मी सावŊजिनक आरोƶ सुधारǻासाठी काम करणार/करणार. 
22. मानिसक ताण-तणाव – मी मानिसक ˢा˖ राखणार/राखणार. 
23. मादक ūʩांचा वापर – मी मादक ūʩ िवŜȠ काम करणार/करणार. 
24. बालŵम – मी बालŵम Ůितबंध व मुलांचे िशƗण सुिनिʮत करणार/करणार. 
25. बालिववाह – मी बालिववाह रोखǻाचा व मुलीनंा िशƗण देणार/देणार. 
26. वृȠ ʩƅीचंी काळजी अभाव – मी वृȠ ʩƅीचंी सेवा करणार/करणार. 
27. बेरोजगार युवक – मी युवकांना रोजगार संधी िनमाŊण करणार/करणार. 
28. गरजू ʩƅीसंाठी अɄाची कमतरता – मी गरजू लोकांसाठी अɄ िवतरण 

करणार/करणार. 
29. िडिजटल िशƗणाची कमतरता – मी िडिजटल िशƗण Ůसाįरत करणार/करणार. 
30. सावŊजिनक आरोƶ अभाव – मी सावŊजिनक आरोƶ सेवा सुधारणार/सुधारणार. 



31. शौचालय सुिवधा कमी – मी शौचालय वापरǻाचा व ˢǅता राखणार/राखणार. 
32. űʼाचार – मी űʼाचार िवŜȠ सजग राहणार/राहणार. 
33. जंगलतोड – मी वृƗारोपण व जंगल संरƗण करणार/करणार. 
34. वɊजीव संरƗण अभाव – मी वɊजीव संरƗणासाठी काम करणार/करणार. 
35. सावŊजिनक वाहतूक सुिवधा कमी – मी सावŊजिनक वाहतूक सुधारणार/सुधारणार. 
36. ऊजाŊ कमतरता – मी हįरत ऊजाŊ वापरǻाचा संकʙ करणार/करणार. 
37. औȨोिगक Ůदूषण – मी औȨोिगक Ůदूषण कमी करणार/करणार. 
38. अपघात व रोड सुरƗा – मी रोड सुरƗा िनयम पाळणार/पाळणार. 
39. सावŊजिनक जागेवरील ˢǅता अभाव – मी सावŊजिनक िठकाण ˢǅ ठेवणार/ठेवणार. 
40. मानिसक ताण-तणाव – मी मानिसक ˢा˖ राखणार/राखणार. 
41. िसगरेट/धूŲपान वाढ – मी धूŲपान/मादक ūʩ िवŜȠ काम करणार/करणार. 
42. वृȠापकाळातील सामािजक एकाकीपणा – मी वृȠ लोकांसाठी सामािजक सहाʊ 

करणार/करणार. 
43. सावŊजिनक आरोƶ मािहती अभाव – मी सावŊजिनक आरोƶ मािहती Ůसाįरत 

करणार/Ůसाįरत करणार. 
44. खोटे आिण फेक Ɋूज – मी सोशल मीिडयावर सȑ मािहती Ůसाįरत करणार/Ůसाįरत 

करणार. 
45. आȏहȑांचे Ůमाण – मी आȏहȑेिवरोधी जागŝकता वाढवणार/वाढवणार. 
46. युवा नेतृȕाचा अभाव – मी युवा नेतृȕ व सामािजक सहभाग वाढवणार/वाढवणार. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 जानेवारी – सेवा संकʙ िदन 

सहभागी सेवेकरी यांची नोदंणी फॉमŊ 

कायŊŢमाची मािहती 

 कायŊŢमाचे िठकाण : 

☐ ŵी ˢामी समथŊ सेवा कŐ ū ☐ Ťामअिभयान ☐ घरगुती 

 गाव / शहर : ___________________________ 

 तालुका : ___________________________ 

 िजʥा : ___________________________ 

 कायŊŢमाची वेळ : 

☐ सकाळ (             ) ☐ संȯाकाळ (               ) इतर………………………… 

 कायŊŢम संयोजक / सेवेकरी नाव : ___________________________ 

 संपकŊ  Ţमांक : ___________________________ 

 संकʙ Ůाथणा करǻात आली का? हो   ? नाही 

 घेǻात आलेले संकʙ यादी…………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………… 

अŢ नाव मोबाईल Ţमांक ˢाƗरी 

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 


